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1. Quartal 2023 GrulRwort

Liebe Heimgdste, liebe Angehdrige, sehr geehrte Leserinnen und Leser,

sehr geehrte Freunde unserer Héuser,

nach uber zwei schweren und entbehrungs-
reichen Jahren, die die Corona-Pandemie ver-
ursacht hat, sollten wir nun die anbrechende
Zeit der Entspannung in vollen Zigen genie-
Ren. Manche tun es mit Unglaubigkeit, manche
noch mit vorsichtigem Misstrauen, manche mit
groRer Erleichterung und vollig unbeschwert,
und wiederum andere hadern mit den Entbeh-
rungen und Auflagen, die sich jetzt im Nach-
hinein als verfehlt, Ubertrieben, unangemes-
sen und vollig wider alle Menschlichkeit und
Menschenwirde erwiesen haben. Erst heute
zeigen sich die verheerenden Folgen und Aus-
wirkungen der zwangsweise verordneten Ein-
samkeit, Separierung, Distanzierung und nahe-
zu hermetischen Abgeschlossenheit. Man hat
betagten Menschen drei Monate lang in den
Pflegeeinrichtungen jeden Besuch von Ange-

horigen verwehrt, Kindern jeglichem Umgang
mit Mitschilern und Spielkameraden entzo-
gen, Menschen zur totalen Isolation verdammt.
Blindlings und unreflektiert. Diese MalRnahme
hat sicherlich manches Leben gerettet oder
zumindest vor einer Infektion bewahrt, aber
auch Seelen verkimmern lassen und irrepara-
ble psychische Schaden verursacht. Alte Men-
schen verloren die Sprache, wurden dement
oder die Demenz verstarkte sich, und fir die
Zeit danach mussten Kliniken eingerichtet wer-
den, die zumal Folgeschaden von Jugendlichen
behandeln, die die Isolation verursacht hat.
Man stellt berechtigt die Frage nach dem Au-
genmal}, dem Sinn, der Menschenwirde und
Selbstbestimmung. Es starben Menschen allei-
ne in grofter Einsamkeit, bestenfalls durfte man
ihnen in Gummihandschuhen und vermummt




GruRwort

in sterile Schutzkleidung die Hand halten, zeit-
lich begrenzt mit Abstand, ohne jede weitere
Bertihrung. Und auch hier fragt man sich nach
dem Recht und der Rechtfertigung sowie der
Angemessenheit solcher Vorschriften. Freilich
bedeutete die Pandemie eine Ausnahmesitu-
ation. Der Tod, das Sterben etwa nicht? Mir
drangt sich immer wieder besonders qualend
die Frage nach der verlorenen Zeit auf, die man
mit den Angehdrigen hatte verbringen konnen,
und diese Frage belastet unwiderruflich wie die
Zeit selbst, die man nie zurtickholen kann. Drei
Monate durfte auch ich meine Mutter nicht be-
suchen, jeder ansonsten so kostbare Tag mit ihr
wird fur mich ein verlorener bleiben, und jedem
einzelnen trauert man nach. Man beklagt und
klagt an, weil auch SchutzmalRnahmen infolge
einer Pandemie sehr behutsam und lberlegt er-
folgen sollten und den Menschen nicht in die-
ser rigorosen Weise entmundigen und der Ein-
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samkeit Uberantworten duirften. Man kann nur
hoffen, dass sich Ahnliches nicht wiederholt-
weder eine Pandemie noch die im Einzelnen
folgenreichsten dieser menschenverachtenden
psychischen Konsequenzen. Es gilt immer auch
Seele und Geist, nicht nur den Kérper vor Scha-
den zu bewahren.

Doch was nun zahlt, ist die befreiende Tatsa-
che, dass wir diesen Albtraum Uberstanden ha-
ben. Ich wiinsche Ihnen die Zeit, die Kraft, die
Gelegenheit und die Freude, sich nun wieder
maoglichst unbeschwert der Normalitat und vor
allem den Sonnenseiten des Alltags in den hel-
leren Monaten des Jahres zuwenden zu konnen.

Herzliche GriilRe

W ilio Fouclad

S Wer Scﬁmetter[inge [achen hort, der wefﬁ, wie Wolken schmecken®

Auf den ersten Blick macht diese Textzeile aus
einem Lied der deutschen Rockband , Novalis”
keinerlei Sinn. Der Song ist vielmehr eine Meta-
pher fur die menschliche Phantasie, ein Aufruf,
sich fur die kleinen Dinge im Leben Zeit zu neh-
men, sie zu beachten, zu begreifen und
dabei an Erkenntnissen zu gewinnen, als
Mensch selbst zu gewinnen und reicher
und reifer an Eindriicken zu werden, die
im Verborgenen ruhen und bisher fur die

meisten unentdeckt geblieben sind. Der Text

ist ein Aufruf an uns Menschen, der Welt mit
Phantasie zu begegnen, neue Entdeckungen zu
machen und sich Unvorstellbares vorzustellen.
Vielleicht verhilft er auch Ihnen etwas zu einer
.Leichtigkeit” des Seins und zu einer gewissen

inneren Heiterkeit inmitten allen mit Sorgen,
Angsten und Néten beladenen Lebens,
das jeder von uns auf seine Art durch-
lebt. Ein Quantchen von solcher Leich-
tigkeit und Heiterkeit wirde ich lhnen
wunschen.
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Wer Schmetterlinge lachen hort

Wer Schmetterlinge lachen hort

Der weifs, wie Wolken schmecken
Der wird im Mondschein

Ungestort von Furcht

Die Nacht entdecken

Der wird zur Pflanze, wenn er will
Zum Tier, zum Narr, zum Weisen
Und kann in einer Stunde

Durchs ganze Weltall reisen

Er weifs, dass er nichts weif§

Wie alle andern auch nichts wissen
Nur weifS er, was die anderen
Und er noch lernen miissen

Wer in sich fremde Ufer spiirt
Und Mut hat sich zu recken

Der wird allmablich ungestort
Von Furcht sich selbst entdecken
Abwirts zu den Gipfeln

Seiner selbst blickt er hinauf

Den Kampf mit seiner Unterwelt
Nimmt er gelassen auf

Wer Schmetterlinge lachen hort
Der weifs, wie Wolken schmecken
Der wird im Mondschein
Ungestort von Furcht

Die Nacht entdecken

Der mit sich selbst in Frieden lebt
Der wird genauso sterben

Und ist selbst dann lebendiger
Als alle seine Erben

(Text: Carlo Karges, Griindungsmitglied
der deutschen Rockband ,Novalis;
Mousik: Jiirgen Schellin)
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Mit den Wenscken st es wie mut

Adventskalender einmal anders

Im Dezember besuchten uns die Kinder der
Kernzeitbetreuung aus Babstadt. Sie reisten in
Begleitung ihrer Erzieherinnen mit der Stadt-
bahn an. Freudig erwarteten die Senioren die
Kinder am Rondell vor unserem Haus und uber-
brickten die Wartezeit mit dem Singen von
Weihnachtsliedern. Auch die Kinder brachten
Weihnachtslieder mit. Zu unserer Uberraschung
hatten die Kinder nicht nur Lieder im Gepack,
sondern auch jede Menge Geschenke fur unsere
Senioren dabei. In der Kernzeitbetreuung war-
tet auf die Kinder jedes Jahr ein Adventskalender.
Dieses Jahr gab es ebenfalls einen Adventskalen-
der, jedoch war dieser leer und sollte von den

Kindern fiir einen guten Zweck befullt werden. In
diesem Jahr sollten unsere Bewohner auserwahlt
sein. Die Kinder befiillten den Adventskalender
mit lauter Kleinigkeiten, die Senioren gut ge-
brauchen konnen. Diese Geschenke und kleine
Bastelarbeiten lGberreichten die Kinder stolz den
Senioren, die freudig Gberrascht waren und sich
herzlich bei den Kindern bedankten. Auch die
Kleinen hatten grofRe Freude am Verschenken.
Zum Abschluss beeindruckten uns die Kinder
mit dem Vortragen von Gedichten. Sie erzahlten
uns, dass sie im Deutschunterricht jeden Monat
ein Gedicht lernen. Fir diese tolle Aktion bedan-
ken wir uns nochmals recht herzlich.

6 Seniorenstift Bad Rappenau
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So lautete das Motto der Sternsinger 2023. Die
Aktion Dreikonigssingenistseit 1959 in Deutsch-
land die grofite Solidaritatsaktion von Kindern
fur Kinder. Rund um den Dreikonigstag am 6. Ja-
nuar 2023 gehen Sternsinger von Haus zu Haus,
sammeln Spenden und schreiben den Segen
,20 C+M+B 23” an die Haustliren. Die Zei-
chen ,,20 - C+ M+ B — 23” stehen fir ,,Christus
mansionem benedicat” — ,Christus segne die-
ses Haus”.

Als ,,Heilige Drei Konige” besuchten die Stern-
singer der Katholischen Kirchengemeinde Bad
Rappenau am 06.01.2023 unser Haus. Bevor
die Sternsinger eintrafen, schauten sich die Se-
nioren mit den Betreuungskraften einen Film
an, in dem verschiedene Kinderschutzprojek-
te und deren Bedeutung gezeigt und erklart
wurden. Wir bekamen einen Eindruck, wie und
unter welchen Umstanden Kinder in anderen
Landern der Erde leben, und stellten alle ein-
stimmig fest, wie gut es uns geht.

Seniorenstift Bad Rappenau 7
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Da es in der Nacht zuvor viel ge-
schneit hatte, wurde spontan zu
einem Wettbewerb aufgerufen,
wer den schonsten Schneemann
baut. Die Teams bestanden aus
Kichenteam, Betreuungsteam
und Wohnbereich 7. Es war eine
schone Abwechslung zur ,nor-
malen” Arbeit und alle hatten
grolRen Spald. Jeder Schneemann
wurde einzeln fotografiert, von
der FUhrungskraft bei Instagram
hochgeladen und zur Abstim-
mung freigegeben. Die Follower
hatten schlieRlich entschieden,
dass der Schneemann des Betreu-
ungsteams der schonste sei. Zu
seiner grolen Freude und Uberra-
schung wurde das Gewinnerteam
mit einem Pizzaessen belohnt.

8 Seniorenstift Bad Rappenau
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‘1—[arfenﬁonzert

Die Generalprobe fiir den Wettbewerb ,,Jugend
musiziert” im Seniorenstift am Park ist flr die
Musikschiler der Musikschule ,,conTakt” mitt-
lerweile fir alle Beteiligten zur lieb gewonnenen
Tradition geworden. Es waren 5 Schuler*innen
im Alter von 9 bis 15 Jahren. Alle fiinf Kinder
haben an der Musikschule , conTakt” Harfen-
unterricht, und sie bereiteten sich auf den jahr-
lichen Wettbewerb ,Jugend musiziert” vor,
dieses Jahr in der Kategorie , Harfe solo”. Der
Wettbewerb wird in drei Stufen stattfinden, zu-
nachst auf Regionalebene in Heilbronn. Schafft
man dort gentiigend Punkte, geht es auf Lan-
desebene weiter, und dann wiirde der Bundes-
wettbewerb folgen. Gewertet wird in verschie-

1. Quartal 2023

denen Altersgruppen, um einen einigermalien
gerechten Vergleich zu schaffen. Je nach Al-
tersgruppe mussen die Teilnehmer*innen ein
Programm von 10-20 Minuten mit Stucken
aus unterschiedlichen Epochen vorbereiten.
Fur Frau Ferber und ihre Schiiler ist es eine su-
per Erfahrung, vor Publikum zu spielen, denn
so konnen sie erkennen, woran sie vielleicht in
Vorbereitung auf den Wettbewerb noch arbei-
ten mussen.

Mittlerweile haben wir erfahren, dass alle 5 Har-
fenistinnen einen 1. Preis mit Weiterleitung zur
Landesebene erreicht haben. Nur die kleine Lisa
ist noch zu jung; sie darf nicht nochmals antre-
ten (obwohl sie 24 von 25 moéglichen Punkten
bekommen hat). Frau Ferber bedankte sich herz-
lich bei allen Bewohnern fiirs Daumendrtcken.

Seniorenstift Bad Rappenau
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Einen tollen Nachmittag verbrachten unse-
re Senioren bei den Narren des CC Massen-
bachhausen in Massenbachhausen. Diese hat-
ten zur Seniorenprunksitzung eingeladen und
viele karnevalsbegeisterte Senioren folgten der
Einladung. Nachdem der Karnevalsprasident
Alexander Bergtold die Feier eroffnet hatte,
folgten Tanzgarden der unterschiedlichen Al-
tersgruppen. Mit ihren Tanzen beeindruckten
sie das Publikum und besonders die Tanzma-
riechen verzauberten unsere Senioren. Die Be-
weglichkeit der Tanzer wurde sehr bewundert.

}

Seniorenstift Bad Rappenau

Die Buttenredner waren hervorragend, so dass
die Lachmuskeln ordentlich strapaziert wur-
den. Das Mannerballett bildete wie jedes Jahr
den Hohepunkt des Nachmittags. Allein beim
Anblick der Manner in ihren freiziigigen Kos-
timen mussten sich die Zuschauer vor Lachen
den Bauch halten. Mit Singen, Klatschen, Tan-
zen und Schunkeln wurde der Faschingsnach-
mittag umrahmt. Unsere Senioren waren vom
Programm begeistert und hatten einen sehr un-
terhaltsamen Nachmittag.
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Tascﬁingsfeier

Gute Laune und Lebensfreude
— daflr sorgte die Faschingsfei-
er im Seniorenstift am Park. Mit
einem gemeinsamen, umge-
dichteten Volkslied wurde die
Faschingsfeier eroffnet. Beim
Kaffeetrinken mit den traditi-
onellen Berlinern starteten die
ersten Programmpunkte. Ein
Rentner aus Berlin plauderte
sehr witzig aus dem Nahkast-
chen. Er erzahlte uns aus sei-
nem Eheleben und von seinem
Glick bei den Frauen. Im An-
schluss wurden die Gewinner
des Maskenbastelwettbewerbs
gekurt. Eine Jury aus unabhan-
gigen Mitarbeitern bewerte-
te die Masken im Vorfeld und
wahlte die Maske von Wohn-
bereich 8 auf den 1. Platz. Wie
gut es unseren Senioren im
Seniorenstift am Park geht,

wurde bei einer Sketchauf-
fuhrung des Betreuungsteams
zum Thema Pflegenotstand
bewusst. Da gab es zum Bei-
spiel fur die Morgentoilette nur
einen Waschlappen fur alle.

1. Quartal 2023

Darliber konnte man herzlich
lachen, wobei sich mit diesem
Faschingsscherz die Hoffnung
verband, dass es niemals so
weit kommen werde.

Den gesamten Nachmittag
uber begleitete uns Florian
Ohlheiser mit Stimmungsmu-
sik, die die Senioren zum Tan-
zen, Schunkeln, Klatschen und
Singen einlud. Frau Miiller von
Wohnbereich 3 las das Gedicht
,| mochte amol wieder e Laus-
bua sei” vor. Mit einem weite-
ren Sketch brachte das Betreu-
ungsteam die Stimmung im
Saal zum Hohepunkt. Es zeigte
den Senioren, wie Manner und
Frauen duschen. Den Unter-
schied machten sie sehr hu-
morvoll deutlich. Die Senioren
lachten so sehr, dass ihnen die
Tranen kamen.

Dies war aber noch nicht al-
les. Das Seniorenstift am Park
hatte keine Kosten und Miu-
hen gescheut und einen ex-
klusiven franzosischen Maler,

Seniorenstift Bad Rappenau
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,Pierre”, mit seiner bezaubern-
den Assistentin ,, Angelique”
engagiert. Pierre ist ein beson-
derer Kinstler, der mit Men-
schen malt. Unsere Senioren
wurden so zu lustigen Kunst-
objekten. Der heitere Nach-
mittag ging viel zu schnell zu
Ende. Jeder genoss die ausge-
lassene Stimmung in vollen
Zugen, und noch Tage spater
unterhielten sich die Senioren
uber die Programmpunkte.
Wiederholt sprachen sie auch
dem Betreuungsteam ihren
Dank fur das gelungene, krea-
tive Programm aus.

Laubenfest

Schon hangen die Lampions wie bunte Trauben
An langen Schniiren tiber kleinen Beeten,
Den griinen Zaunen, und von den Staketen

Der hohen Bohnen leuchtend in die Lauben.

Gesumm von Stimmen auf den schmalen Wegen.
Musik von Trommeln und von Blechtrompeten.
Es steigen auf die ersten der Raketen,

Und platzen oben in den Silberregen.

Um einen Maibaum dreht sich Paar um Paar

Zu eines Geigers holzernem Gestreich,
Um den mit Ebrfurcht steht die Kinderschar.

Im blaven Abend steht Gewdlke weit,

Delphinen mit den rosa Flossen gleich,
Die schlafen in der Meere Einsamkeit.

(Quelle: Friihlingsgedichte, Georg Heym, S. 62)

Seniorenstift Bad Rappenau
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ﬂosenmonmgsumzug

Gut gelaunt und als Clowns ver-
kleidet zogen die Betreuungs-
krafte mit ihrem geschmuckten
Umzugswagen,  Stimmungs-
musik und viel Kamelle durchs
Haus.

Auf jedem Wohnbereich wur-
de fir gute Stimmung und viel
Spald gesorgt. Es wurde gesun-
gen, getanzt und gelacht. Ger-
ne lieRen sich unsere Senioren
von der Heiterkeit anstecken.
Bei Tanzen zu Liedern wie , Die
Hande zum Himmel” oder der
»Ententanz” machten alle ger-
ne mit, ebenso wie bei einer
Polonaise.

Auch unsere bettlagerigen Be-
wohner wurden in ihren Zim-
mern besucht und kamen so
in den Genuss von Spal} und
Stimmung.

14 Seniorenstift Bad Rappenau
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S}oie[ und Sjoodf

Mal etwas ganz anderes wur-

de am Faschingsdienstag im
Speisesaal geboten. Die Be-
wohner wurden zu |, Spiel

und Spaly” in den Speisesaal
eingeladen. Die Betreuungs-
krafte hatten verschiedene
Stationen vorbereitet und je-

der konnte die kurzweiligen &
Angebote ausprobieren. Die WS
Spiele wurden dabei so adap- S5
tiert, dass auch korperlich ein-
geschrankte Bewohner mit-
machen konnten.

Vom Tischtennis spielen und
Airhockey ubers ,Sackchen-
schielfen” bis hin zum ,Be-
cherstapeln” und Angeln von
Tischtennisballen um die Wet-

16 Seniorenstift Bad Rappenau
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te war alles dabei. Manch einer
staunte Uber seine Fahigkeiten,
und alle hatten viel Spal bei
der abwechslungsreichen Un-
terhaltung.

Seniorenstift Bad Rappenau 17
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froﬁ(nung des Syezsesaa[és

Am 03.Marz konnten wir end-
lich wieder unseren Speisesaal
eroffnen. In unserem hellen
und grofziigigen Speisesaal
konnen unsere Bewohner nun
wieder das Mittagessen ein-
nehmen. Am Eroffnungstag
schopfte unsere Koch, Herr
Pruttky, das Essen, Herr Stortz,
unser Heimleiter, und Herr
Dresel, der Pflegedienstleiter,
lieRen es sich nicht nehmen,
das Essen hochst personlich
selbst zu servieren. Das Mit-
tagessen im Speisesaal ermog-
licht es unseren Bewohnern,
auch wohnbereichsibergrei-
fend miteinander in Kontakt
zu kommen, und bietet eine
entspannte und ruhige Atmo-
sphare.

J‘Hﬂf  HrH

Bergfriibling

In den Korben blau den Rauch der Fernen,
Gold der Tiefen unterm Tuch, dem hirnen,
kommst du wieder mit gelosten Haaren
von den Bergen, wo wir Feinde waren.

Deinen Brauen, deinen heifien Wangen,
deinen Schultern mit Gewolk behangen,
bieten meine herbstlichen Gemdcher

grofSe Spiegel und verschwiegne Fiicher.

Aber oben bei den Wasserschnellen,
uber Primeln, du, und Soldanellen, ¥
ist wie hier dein Kleid mit goldnen Schnallen ' LT
weifS ein Schnee, ein schmerzlicher, gefallen.

-
i

(Quelle: Friihlingsgedichte, Paul Celan, §. 24)

L .'1.' ¥

Seniorenstift Bad Rappenau
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Gebdick ﬁ}lrs Ca

Kekse zum Kaffee sind ja
ublich. Meistens sind sie ge-
kauft, bei uns im Senioren-
stift am Park bekommt man
jedoch zu seinem Kaffeege-
trank leckere, handgemach-
te Kekse von ,Omi”. Unsere
Bewohner haben mit Spal,
Freude und viel Flei Kekse
geformt, auf Blechen ausge-
legt und nach dem Backen
naturlich auch probiert. Wir
mochten schlieRlich, dass
unsere Gaste ein besonders
leckeres Geback zu ihrem
Kaffee oder Tee bekommen.

Seniorenstift Bad Rappenau 19
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Tierische Freuden

Unsere Therapiebegleithunde
Harmony (Mony) und Eternity
(Terny) sind zwei Colliedamen
und arbeiten im Seniorenstift
am Park mit ihrem Frauchen
und der Betreuungskraft Kirs-
ten Fischer. Die Hunde sind 7
und 5 Jahre alt und besuchen
in regelmafigen Abstanden die
Senioren. Die Anwesenheit der
Hunde sorgt fir Ruhe und Ent-
spannung, aber auch fir viel
Spiel, Spall und Bewegung.

Besonders beliebt sind die ge-
meinsamen Spaziergange im
Salinenpark, wobei die Senio-
ren die Hunde an der Leine
fuhren durfen. Dies starkt das
Selbstbewusstsein der betag-
ten Menschen. Sobald die Se-
nioren die Hunde sehen, ver-
andert sich ihre Mimik, und sie
haben wie von Zauberhand ein
Lacheln im Gesicht. Die tieri-
schen Helfer begruflen we-
delnd alle Anwesenden, lassen
sich streicheln, flittern, zeigen

sogar manchmal kleine Kunst-
stickchen und nehmen auf-
merksam an Such- und Logik-
spielchen teil. Das beliebteste
Spiel unserer Bewohner und
wohl auch das der Hunde ist
folgendes: Die Senioren sitzen
im Stuhlkreis, jeder hat einen
Loffel in der Hand, auf dem
,Hundeleckerlis” weitergege-
ben werden sollen. Manchmal
fallt eines runter, worlber sich
dann beide Seiten — die Hunde
und die Bewohner - freuen. So
bleibt auf spielerische Weise
die Motorik erhalten und die
Konzentration wird gefordert.
Es werden aber auch Ballspiele
durchgefuhrt. Gern verstecken
die Bewohner auch den ,Le-

1. Quartal 2023

ckerlibeutel” und die Hunde
mussen ihn dann suchen.
Hund und Mensch kommen
sich so immer wieder nahe.
Korperkontakt  bietet  viele
Maoglichkeiten der nonverba-
len Kommunikation.

Die Anwesenheit der Hunde
steigert das Wohlbefinden,
sorgt fir eine ungezwungene
Atmosphare, |6st Glucksgefiih-
le aus und kann sogar Depres-
sionen entgegenwirken. Besu-
che von Hunden konnen kor-
perliche Beschwerden lindern.
Bei bettlagerigen Menschen
wurde beobachtet, dass sich
der tierische Besuch beruhi-
gend auf die Herzfrequenz aus-
wirkt.

Seniorenstift Bad Rappenau
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Obst und Gemiise

Finden Sie zu jedem Buchstaben des Alphabets eine Obst- oder Gemdsesorte.

Viel Erfolg!

E TRANETRRND W A R g O B oA

GrolRes Ratselraten
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‘Die ersten Tmﬁfingsﬁoten

Die ersten milden Sonnentage laden zum Spa- rade zu bliihen beginnt. Die Natur erwacht und
ziergang ein. Im Salinengarten beobachten die damit auch die Lebensgeister der Senioren. Sie
Bewohner, wie sich die Natur verandert, und geniefRen die Sonnenstrahlen, atmen tief durch
bewundern die ersten Frihlingsboten: Schnee- und spiiren, wie gut Bewegung in frischer Luft
glockchen, Krokusse und die Forsythie, die ge- tut.

Rechenrdtsel

Finden Sie die Losungszahl
in diesem ungewohnlichen
Matheratsel.

(Losung auf S. 38)

Seniorenstift Bad Rappenau
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Wellnesswoche

Mitte Marz durften sich die Se-
nioren so richtig verwohnen
lassen, und das taten sie auch
— manche sogar mehrmals. Im
Untergeschol} hatte das Team
Orange eine kleine Wellness-
oase fur unsere Bewohner ge-
schaffen. Das Licht wurde ge-
dimmt, Entspannungsmusik
lief leise im Hintergrund und ein
angenehmer Duft durchflutete
den Raum. Uber den Beamer
wurde ein Video von einem
Strand mit Meeresbewegun-
gen an die Wand gespielt. Es
gab Sekt und Orangensaft zur
BegriBung. Danach konnten kiire mit oder ohne Nagellack. che schliefen aufgrund der Ent-
die Bewohner wahlen, welche Der Anklang war riesig und alle spannung ein, andere waren
Anwendungen sie in Anspruch waren hellauf begeistert. Eini- danach frei von Kopfschmer-
nehmen wollten. Angeboten ge hielten den vorbereiteten zen und Verspannungen. Viele
wurden Handmassage, Schul- Raum sogar fiir einen richtigen Bewohner wiinschen sich ein
ter-Nacken-Massage, Kopf- Salon. Man war sich einig, dass solches Angebot viel ofter, so
massage, Hot-Stone-Massage, die Behandlungen allen &du- dass fiir uns feststand: Das ma-
eine Gesichtsmaske oder Mani- Rerst gut getan hatten. Man- chen wir bald einmal wieder!

Z'J' - ' _f g ;& F ¥\l \J ' 1!‘- *l:;-. ‘ _.

Im Friibling

Friibling ist da, und es ist nicht mebr Wahn — Und unten ziehn Soldaten ...

Alliberall lacht mich das Wunder an! Soldaten ziehn vorbei
Frihling ist da! O so lasset uns freun Die auch gesungen hatten
O kommet und lasset uns frohlich sein! Vo Wiedersehn im Mai —

Und lafst es uns feiern beim Becherklang

Und lafSt uns jubeln bei Liebe und Sang. Wie Holsn hor ichs noch klingen

Weys’ nicht wie mir geschah:

.. Doch horcht! Im Becherklingen Vergafs ich Kuf§ und Singen
4] Da liegt ein fremder Klang Vergaf, dafs Friibling da.
1 < by l\ Und horcht, im lieben Singen
'“'1

{ Da liegt ein fremder Sang. (Quelle: Friihlingsgedichte, Paula Ludwig, §. 41)

}1\ 1)- ‘
/172 N

Seniorenstift Bad Rappenau



Feste, Veranstaltungen, Aktivitdten

100. geﬁurtsmg

Auf die Frage nach ihrem be-
sonderen Geburtstag antwor-
tete Frau Kraus mit den Wor-
ten: ,Dass ich so alt werde,
hatte ich nie gedacht!”

Mit allen Bewohnerinnen und
Bewohnern des Wohnbereichs
3 feierte sie ihren 100. Geburts-
tag. Die Jubilarin freute sich

sehr Uber die Glickwinsche
und Geburtstagsstandchen
ihrer Mitbewohner, des Perso-
nals und aller Gratulanten, die
sie an diesem Tag besuchten.

Besonders herzlich freute sie
sich Uber den Besuch ihrer
Angehorigen, die ihr ihren Ku-
chenwunsch erfiillten und eine

L BRI

4

Wl
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Bienenstichtorte mitbrachten.
Das war ein Hochgenuss fur sie,
und alle Gaste freuten sich, mit
ihr gemeinsam so verwohnt zu
werden.

Wir wiinschen Frau Kraus wei-
terhin alles erdenklich Gute
und vor allem viel, viel Ge-
sundheit.

Seniorenstift Haus Waldblick
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Wissenswertes iiber Ostern

Zu Ostern feiern die Christen das Fest der Auf-
erstehung Jesu Christi.

In der Alten Kirche, bis zum vierten Jahrhundert,
wurde Ostern im Romischen Reich zunachst
unter den Griechen begangen, und zwar in der
Osternacht, der Nacht vor dem Ostersonntag,
als Einheit von Leiden und Auferstehung. Seit
der Anerkennung der damals schon Jahrhun-
derte alten Religion durch den rémisch-grie-
chischen Imperator Konstantin |. (Mailander
Vereinbarung 313) wurde das hochste Fest im
Kirchenjahr als Dreitagefeier (Triduum Sacrum
oder Triduum paschale) historisierend entfaltet.
Die Gottesdienste erstrecken sich daher seit-
dem in den meisten Liturgien von der Feier des
letzten Abendmahls am Grindonnerstagabend
uber den Karfreitag mit dem Gedachtnis des
Leidens und Sterbens Jesu und den Karsamstag,
den Tag der Grabesruhe des Herrn, bis zum An-
bruch der neuen Woche am Ostersonntag,
»Sonntag der Auferstehung”.

Da Leiden, Sterben und Auferstehung
Christi laut den Aussagen des Neuen
Testamentes in eine Pessachwoche
fielen, bestimmt der Termin dieses be-
weglichen judischen Hauptfestes auch
das Osterdatum. Es wird Uber einen Lunisolar-
kalender bestimmt und fallt in der Westkirche
immer auf den Sonntag nach dem ersten Frih-

Quielle: https://de.wikipedia.org/wiki/Ostern

Seniorenstift Haus Waldblick

unsever Srdume ve’zwi’zUiehen.
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( Emil ycmm'ngs )

lingsvollmond, im gregorianischen Kalender
also frihestens auf den 22. Marz und spatestens
auf den 25. April. Danach richten sich auch die
Daten der beweglichen Festtage des Osterfest-
kreises.

Mit dem Ostersonntag beginnt die osterliche
Freudenzeit (Osterzeit), die flinfzig Tage bis ein-
schlieBlich Pfingsten dauert. Im Mittelalter ent-
wickelte sich aus dem urspriinglichen Triduum
ein separates Ostertriduum, das die ersten drei
Tage der Osteroktav von der restlichen Feier-
woche abhob. Spater wurde dieser arbeitsfreie
Zeitraum verkirzt, bis nur noch der Ostermon-
tag als gesetzlicher Feiertag erhalten blieb.

CRegiona(e Osterbriuche

In deutschsprachigen Landern und den Nieder-
landen suchen die Kinder bunt bemalte
versteckte Hihnereier und SuRigkei-
ten, die vom ,Osterhasen” versteckt
wurden. Es gibt auch den Brauch,
Zweige in Vasen oder auf Baumen im
Garten mit bunt bemalten Ostereiern
zu schmiucken. Als Ostergeback gibt es
einen Kuchen in Hasen- oder Lammform.
Brauche zum Osterei sind das Ostereiertitschen,
Ostereierschieben, Ostereierwerfen, Stupen
und Eierschibbeln.
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Bei Frihlingstemperaturen um die 20° C mach-
ten sich einige Bewohnerinnen mit den Betreu-
ungskraften auf den Weg, um den traditionel-
len Kramermarkt zu besuchen.

Zahlreiche Handler boten ihre Ware an. Es gab
ein buntes Sortiment von Haushaltswaren,
Schmuck, Lederwaren und vieles mehr. Dazu
lockten Gewturze, Krauter und SuRigkeiten mit
ihrem Duft.

Die Sonne lud zu einer Kaffeepause im Freien ein,
und da wir gerade eine Tute mit Waffeln gekauft
hatten, wurden diese gleich probiert. AuRerdem
schwelgten wir in Erinnerungen und erzahlten
von den guten, alten Zeiten. Die Stunden vergin-
gen wieder einmal wie im Flug, und auf dem
Rickweg nahmen wir es uns fest vor, beim nachs-
ten Markt wieder hier vorbeizuschauen.

Seniorenstift Haus Waldblick
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Szlgcrecfs Gemiisebeet

Die Schneeglockchen sind verbluht. Alfred war-
tet sehnsuchtig auf die nachsten Frihlingsblu-
men. Der Garten ist sein ganzer Stolz. Schon
zum zweiten Mal in diesem Jahr verbringt er
einen kompletten Samstag auf seiner Scholle.
Der Plausch mit Gartennachbar Willi macht ihm
ebenso viel Freude wie die Arbeit in der Natur.
Pflanzen oder saen kann Alfred so frih noch
nichts, aber er hat sich vorgenommen, ein neues
Beet anzulegen. Der Boden ist gut vorbereitet.
Im vergangenen Jahr standen hier Lupinen. Die
haben die Erde wieder fruchtbar gemacht. Der
Grund braucht alle paar Jahre Erholung. Kiinftig
sollen an dieser Stelle Mohren, Kohlrabi und
Buschbohnen wachsen. ,Ich wiirde zusatzlich
vorgekeimte Kartoffeln in die Erde bringen”, rat
Willi, der erfahrene Kleingartner.

Alfred schlagt kleine Holzpflocke in die Erde, mit
denen er die vier Ecken markiert. Dann spannt
er die Schnur, die ihm helfen soll, die Rander
gerade abzustechen. Alte Dachziegel fir die Be-
grenzung hat er schon gesammelt. Heute sollen
die in die Erde.

Feste, Veranstaltungen, Aktivitidten

Mit dem Spaten sticht er die Rander ab. Die
Vertiefung schaufelt er so weit, dass die Ziegel
zur Halfte darin verschwinden. Anschliefend
grabt Alfred grundlich um. Saftiger Mutterbo-
den kommt zum Vorschein. Er hackt alles kraf-
tig durch. Als die Erde schon locker ist, bindet
er sich kurze Holzbohlen unter die FuRe und
trampelt kleine Wege. So sind die Gemusesor-
ten voneinander abgegrenzt und er kann alles
gut begehen.

Als er fast fertig ist, steht plotzlich Willi neben
ihm. ,Du solltest noch ein Gitter aus Hasen-
draht einlegen”, empfiehlt er, ,das hilft gegen
die Wuhlmause!” Da quietscht die Gartenpfor-
te. Peter kommt herein. ,Ich soll dich abholen”,
erklart er seinem Vater.

,Und die Eierschalen fir den Kompost habe
ich mitgebracht”, sagt er und zeigt Alfred den
Blecheimer. ,Nachstes Wochenende geht’s wei-
ter”, verabschiedet sich Alfred von Willi, beglei-
tet seinen Sohn zum Komposthaufenund packt
dann die Gartengerate in den kleinen Schup-
pen neben der Laube.

‘Anregungen zum (jegoro’icﬁ

Was bedeutet Ihnen ein Garten?

o B

Welche Gemtisesorten gehéren in einen Nutzgarten?
Welche Gemitise und Friichte werden erst seit einigen Jahrzehnten in hiesigen Gdrten angebaut?

Welche Tipps und Tricks zur Gartenpflege kennen Sie?

Stichwortrdtsel zur gescﬁicﬁte — was 1St es? wssung auf s. 38)

Rad — transportieren — Griffe — Metall
gedeihen — Néhrstoff — Mist — dosieren

Wasser — Behdilter — sprengen — Blech

N w N =

Zinken — Eisen — Stiel — verschonern

Geflecht — Draht — Pflanzen — senkrecht
Gebdude — klein — schtitzen — Kleingarten

klein — Zipfelmditze — fleillig — Dekoration

RN S 5

lang — rund — Holz — ranken

(Quelle: Bettina M. Jasper: Das Alltagsgeschichtenbuch, S. 42/43)
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Feste, Veranstaltungen, Aktivitdten

‘Kreativ-’l\facﬁmittag

Neu ins Leben gerufen wurde unser Kreativ-
Nachmittag.

Da Ostern vor der Tur stand, hatten wir bei
unserem ersten Treffen, bei Kaffee und Kuchen,
Ideen gesammelt, was wir alles basteln konn-
ten. Gemeinsam durchforsteten wir Bastelbu-
cher und uberlegten verschiedene Mdglichkei-
ten.

Beim zweiten Treffen setzten wir unsere Ideen
in die Tat um. Aus einfachen Marmeladengla-
sern wurden schone Osterdekorationen gezau-
bert. Die Glaser wurden bemalt und mit Servi-
ettentechnik bearbeitet. Fur das nachste Treffen
fasste man das Bemalen der Ostereier ins Auge.
Alle Beteiligten hatten viel Spal® und freuten
sich Uber das schone Resultat ihrer kreativen
Arbeit.

1. Quartal 2023

Waﬁe[n zZum Mcﬁmitmgséaﬁe

Wir buken Waffeln zum Nachmittags-
kaffee. Unter den kritischen Augen
mancher Bewohner wurde der
Waffelteig angerihrt.

Stimmen die Zutaten? Welches
Rezept nehmen wir heute?

Wird alles richtig gemacht?

Mit wachen Augen begutach-
teten die Beteiligten, was zu-
sammengequirlt wurde.

Die Vorfreude stieg. Zum Kaffee

% 250 g Butter

% 100 g Zucker

#* 2 Packchen Vanillezucker
#* 1 Prise Salz

wurden die frisch gebackenen Waf-
feln von allen mit viel Genuss ver-
speist. Dabei durften naturlich
der Puderzucker und die Sah-
ne nicht fehlen.
Unser Rezept fir die weltbes-
ten Buttermilchwaffeln geben
wir gerne preis.
Wir wischen viel Spall beim
Nachbacken und einen guten
Appetit!

% 8 Eier

% 500 g Mehl

% 1 gestrichener TL Backpulver
% 500 ml Buttermilch

Seniorenstift Haus Waldblick
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Konzert der Epjginger Veeﬁ-’]—[aﬁem

Ein anderer Samstagnachmittag. Nach einer
gemutlichen Kaffeerunde mit leckerem Ku-
chen durften die Bewohner das Veeh-Harfen-
Ensemble begrifRen. Alle waren gespannt, da
niemand diese Veeh-Harfen kannte.

Zu Beginn wurde deshalb die Geschichte der
Harfe vorgestellt. Die Veeh-Harfe ist ein Zupf-
instrument, dass der Landwirt Hermann Veeh
fur seinen behinderten Sohn entwickelt hat, um
ihm das Musizieren zu ermoglichen

Nach dieser kurzen Einleitung trugen die finf
Damen unter der Leitung von Frau Alesia Welz
ihre Lieder vor. Die Bewohner lauschten an-

Seniorenstift Haus Waldblick

dachtig den Klangen. Einige Lieder luden zum
Mitsingen ein und es erklang ein schoner Chor-
gesang. Im Saal machte sich eine ausgegliche-
ne, ruhige und emotional sehr bewegte Stim-
mung breit.

Nach Programmschluss gab es noch die Mog-
lichkeit selbst zu musizieren, und so liel es sich
die eine oder andere Betreuungskraft nicht neh-
men, es zu probieren.

Am Ende stand fest, dass diese Vorstellung un-
bedingt wieder stattfinden sollte.

Unser grofRRer Dank gilt den Eppinger ,Veeh-
Harfen” fur diesen wunderschonen Nachmittag.

Juadl’
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‘Buntes ?artytreiﬁen

Am Nachmittag wurde erst einmal die Bowle
aufgesetzt und probiert; das allein brachte schon
Vorfreude und gute Laune. Gemeinsam beleg-
ten wir dann die Pizza mit all den Leckereien, die
wir vorher geschnippelt haben. Der Raum war

30

wunderschon geschmuckt, um die entsprechen-
de Stimmung aufkommen zu lassen.

Zum Abendessen gab’s dann die Pizza und dazu
die gut durchgezogene Bowle mit den leckeren
Frichten, die uns besonders gut schmeckte.

Seniorenstift Haus Waldblick
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Dank unserer neuen Musikbox konnten wir aus Einige Kollegen kamen gerne vorbei, um etwas
dem Internet schwungvolle Lieder horen, die mitzufeiern. Es tutimmer wieder gut, dieses ge-

uns zum Tanzen oder Mitsingen animierten. sellige Miteinander zu erleben.
Auch eine Polonaise durch den Wohnbereich So hatten wir etwas den Fasching gespurt und
brachte Schwung in die Gruppe. freuten uns auf das, was noch auf uns wartete.

Seniorenstift Haus Waldblick 31



Zahlenkreuzwortritsel (Losung auf . 38)

Alle Kastchen sind bei diesem Ratsel mit Zahlen Ziel ist es, die passenden Worter im Ratselgitter
versehen und mussen gegen Buchstaben er- herauszufinden und die entsprechenden Buch-
setzt werden. Jede einzelne Zahl steht flir einen staben in den unteren Zahlencodestreifen ein-

bestimmten Buchstaben im Alphabet. zutragen.
g 25 [11 |1 17 [7 [ s e |4 |z
W] A|L

12 10

1

24

25

14

Zaﬁﬁencocfestrmﬁn

1B 2R .z‘. 5 & 7 8 g LV R 12 13
14 15 |16 |17 |18 . 20 .22 . 24 125 |26

Wie ﬁeiﬁen die Redensarten vo((stc‘incfig? W e 5. 56

Viele Menschen oder Haushalte besuchen, um etwas zu verkaufen: Ein Vertreter muss viele Klinken ...

Jemand ist unbeobachtet, kein Storenfried in der Ndhe. Die Luft ist ...

Jemand ist leicht verriickt, hat abstruse Ideen. Die/der ist nicht ganz ...

Eine Frau, die extrem auf Sauberkeit bedacht ist, hinter allen Menschen herputzt, ist ein ...
Viel Arbeit ist von Nutzen. Sich regen bringt ...

(Quelle: Bettina M. Jasper: Das Alltagsgeschichtenbuch, S. 39)
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Am 14. Februar ist Valentins-
tag. Es ist nicht einfach, sich
diesem Heiligen zu nahern. Es
gibt mehrere frihchristliche
Heilige dieses Namens. Seiner-
zeit legte Papst Gelasius zum
Gedenken des Hl. Valentin den
Tag fur die ganze Kirche fest.
Bis ins 14. Jahrhundert zuriick
weisen die weltlichen Spuren
des Valentinstages, ihn als Tag
der ,romantischen Liebe” fei-
ern lassen.

Seit dem 15. Jahrhundert wird
in England der Tag der Lie-
benden gefeiert. Im 18. Jahr-
hundert entwickelte sich der
Brauch, seiner Liebsten GriiRe
und SiRigkeiten zu schicken.
Aus diesem Anlass bastelten
unsere Bewohnerinnen und
Bewohner wunderschone ge-
flochtene Herzen. Aus Tonpa-
pier wurden je eine weille und
eine rote Halfte ausgeschnitten
und anschlieBend miteinander
verflochten. Das schone Ergeb-
nis Uberraschte und erfreute
unsere Bewohner gleicherma-
Ren.

Das Herz ist in allen Kulturen
ein besonderes Symbol.
Zumindest im Ubertragenen
Sinn. Es gibt viele Redewen-
dungen, in denen das Herz
vorkommt. Unser Herz kann
klopfen, wenn Liebe in der Luft
liegt. Es kann springen vor lau-
ter Freude. Unser Herz kann
brechen oder sogar zersprin-
gen, wenn eine Beziehung in
die Briche geht. Oder es kann
der Herzschlag aussetzen,
wenn wir Abschied nehmen
mussen. Wir konnen diese Lie-

ben aber fir immer im Herzen
tragen.

Aufgrund  erlebter  Enttau-
schung kann unser Herz hart
werden wie ein Stein. Oder wir
kdnnen aus unserem Herzen
eine Mordergrube machen, fur
uns behalten, wie es uns ge-

1. Quartal 2023 Feste, Veranstaltungen, Aktivitdten

rade geht. Wir kdnnen unser
Herz aber auch auf der Zunge
tragen und anderen erzahlen,
was uns gerade beschaftigt. So
vielfaltig ist unser Herz.

Hier einige ,ratselhafte” Wen-
dungen, die das Wort , Herz”
betreffen:

Wenn jemand sehr dhgerﬁ.'ht'ﬁﬁzfﬁart ist, sagt man:

Er hat ein Herz

,Herzausdriicke”: o
Die Buchstaben sind vertauscht. o
ARTERZIGHH STERZHCKU E
ZERHOLS HAZERHFT g
LERZCHIH RERZAHSEN =
BERZHULT LERZHUTSEN S

Seniorenstift Haus Waldblick
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’Fascﬁing 2023

Nachdem sich die Corona-
zeit dem Ende zugeneigt hat, kam die ersehnte Einladung
haben auch wir unsere sozia- vom CCM Massenbachhausen
len Kontakte langsam wieder zur Seniorenprunksitzung, die
wir dankend annahmen und
womit wir voll in der narrischen
Zeit angekommen waren. Bei
der Prunksitzung wurde wieder
alles geboten, was dazugehort:
Blittenreden, Tanzmariechen,
Mannerballett und die Musik

hochgefahren. Mitte Januar

der alten Kameraden, die zum
Mitsingen und Mitschunkeln
einlud. Es war es wieder ein
sehr schoner, gelungener und

aulerst abwechslungsreicher
Nachmittag.

Am 16. Februar, ,Schmutziger
Donnerstag” oder Altweiberfa-
sching genannt, wurde auch
bei uns im Haus Waldblick
wieder getanzt, gelacht und
geschunkelt. An diesem Tag
gehen Manner besser mit kei-
ner oder lediglich einer alten

34
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Krawatte aus dem Haus, da die
Weiber mit Scheren ausgestat-
tet unterwegs sind. Denn dann
heillt es ganz einfach schnipp,
schnapp, Krawatte ab. Der
Ursprung stammt aus einer
Zeit, in der die Frauen gegen-
uber den Mannern in vielerlei
Hinsicht benachteiligt waren.

Seniorenstift Haus Waldblick
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Auch wenn diese Zeiten langst
vorbei sind, ist es auch heute
noch eine lustige Tradition.

Feste, Veranstaltungen, Aktivitdten

Auch Herrn Horn, unserem
Betriebsleiter Haus Waldblick,
blieb diese Tradition nicht er-
spart, und er musste die eine
oder andere Krawatte opfern.
Fur das leibliche Wohl sorg-
ten Herr Horn und Frau Kara-
vassileiou, indem sie leckere
Berliner an alle Anwesenden
verteilten. Ab 13:29 Uhr zo-
gen die Betreuungskrafte mit
ihrem Faschingswagen voller
SuRigkeiten von Wohnbereich
zu Wohnbereich und waren
dabei in ihrem Larm nicht zu
Uberhoren. Aus der Musikbox
drohnten alt bekannte Fa-
schings- und Partylieder, die
zum Feiern und Mitsingen ein-
luden. Naturlich durfte auch
die Polonaise nicht fehlen, und
zum Leidwesen unseres Rei-
nigungspersonals entlud sich
schlieBlich auch die eine oder
andere Konfettikanone.
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Friihling und Herbst B &

Fiirwabhr, der Friihling ist erwacht; :
Den holden Liebling zu empfahn, -
Hat sich mit frischer Blumenpracht

Die junge Erde angetan.

Die muntern Vagel, lieberwirmt, o
Begehn im griinen Hain ihr Fest.
Ein jeder singt, ein jeder schwdirmt,
Und bauet emsig sich sein Nest.

Und alles lebt und liebt und singt,
Und preist den Friihling wunderbar,
Den Friibling, der die Freude bringt;

Ich aber bleibe stumm und starr.

Dir, Erde, gonn ich deine Zier,
Euch, Sanger, gonn ich eure Lust,

So gonnet meine Trauer mir,

Den tiefen Schmerz in meiner Brust.

Fiir mich ist Herbst; der Nebelwind
Durc/gwiiblez‘ kalt mein falbes Laub;
Die Aste mir zerschlagen sind,

Und meine Krone liegt im Staub.

(Quelle: Friihlingsgedichte, Adelbert von Chamisso, S. 42)

WL,
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Herzlichen Glickwunsch zum 100. Geburts-
tag! Am 1. Februar 2023 konnte Frau Dr. Ottilie

Lengeling ihren 100. Geburtstag feiern. Mitbe-
wohner und Personal empfingen sie am Mor-
gen ihres groRen Tages im Aufenthaltsbereich
mit einem Standchen , happy birthday to you”.
Einrichtungsverantwortlicher Simon Horn Gber-
reichte einen Prasentkorb. Frau Dr. Lengeling
war sichtlich gertihrt und freute sich tber die

Seniorenstift Haus Waldblick
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vielen Gratulanten. Nach dem Erhalt der zahl-
reichen Gluckwiinsche genoss sie das Geburts-
tagsfruhstick im Kreise der Mitbewohner und
Pflegekrafte. Danach wurde sie von ihrem Sohn
abgeholt und feierte noch gemeinsam mit ih-
rer Familie und ihren Freunden. Wir wiinschen
Frau Dr. Lengeling weiterhin viel Gesundheit,
Freude und Zufriedenheit fur das kommende
Lebensjahr.
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Das Streifenpuzzle befindet sich auf Seite 39 und besteht aus 10 Streifen. Schneiden Sie jeden
Streifen exakt aus und setzen Sie das Losungsbild anschlieRend zusammen.
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